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ПРОГРАММА обучения учащихся ЦВПВМ 

Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана на основании и в соответствии с требованиями Законов 

Российской Федерации «Об образовании», «О воинской обязанности и военной службе», По-

становление Правительства Российской Федерации № 442 от 11 июля 2005 г. государственная 

программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2010-2016 годы», 

приказа Министерства Образования Российской Федерации № 575 от 23 февраля 2000 года «О 

подготовке к военной службе в образовательных учреждениях Российской Федерации», Ус-

тава МБУ ДО Центра военно-патриотического воспитания молодежи и ставит своей целью 

патриотическое воспитание подрастающего поколения, подготовку к службе в Вооруженных си-

лах Российской Федерации, для чего предусматривается изучение следующих предметов: 

 

1. Строевая подготовка                                      – 11 часов 

2. Огневая подготовка                                        – 6 часов 

3. Физическая подготовка                                  – 7 часов 

4. Тактическая подготовка                                 – 4 часа 

5. ЗОМП                                                             – 1 часа 

6. Военная топография                                       – 3 часа 

7. Общевоинские уставы                                    – 2 часа 

8. Медицинская подготовка                               – 4 часа 

9. Основы безопасности жизнедеятельности      – 2 часа 

10. Страницы истории                                          – 4 часа 

 

№ 

п/п 

Учебная 

дисциплина 
Тематика 

Количество 

часов 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Строевая 

подготовка 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия. 

1. Повороты на месте. 

2. Движение строевым шагом. 

3. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно». Пере-

строение из одно шереножного строя в двухшереножный 

и обратно. 

4. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в 

строй. 

5. Повороты в движении. 

6. Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. 

7. Выполнение воинского приветствия в строю в движе-

нии. 

Тема 2: Строевые приемы и движение с оружием 

1. Выполнение приемов «автомат на грудь», « автомат на 

ремень», движение строевым шагом. 

 

1 

2 

2 

 

2 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

Итого: 11 

 

 

 

2. 

 

 

 

Огневая  

подготовка 

 

Тема 1: История создания стрелкового оружия. Меры бе-

зопасности при обращении с оружием. 

2. Назначение основные составные части АК-74. 

3. Выполнение стрельб из пневматической винтовки 

(практическое занятие). 

4. Неполная разборка и сборка автомата (практическое 

занятие). 

1 

 

1 

3 

 

1 

Итого: 6 



№ 

п/п 

Учебная 

дисциплина 
Тематика 

Количество 

часов 

3. Тактическая 

подготовка 

1. Действие отделения в наступлении и обороне. 4 

Итого: 4 

 

4. 

Физическая 

подготовка 

1. Упражнение для развития силы. 

2. Упражнение для развития ловкости. 

3. Основы рукопашного боя. 

4. Преодоление элементов полосы препятствия. 

2 

2 

1 

2 

Итого: 7 

5. ЗОМП 1. Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. 

 

1 

Итого: 1 

 

6. 

 

Военная   

топография 

1. Сущность ориентирования, определение сторон света 

по компасу, часам и местным предметам. 

2. Местность и еѐ значение. Понятие о топографической 

карте, масштаб карты и измерения расстояния по карте. 

2 

 

1 

Итого: 3 

 

7. 

Общевоин-

ские уставы 

1. Изучение положения о юнармейском Посту № 1. 

2. Знамя чести - символ воинской чести, доблести, славы.    

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

1 

 

1 

Итого: 2 

8. ОБЖ 1. Действия при пожаре, землетрясении. Правило пере-

хода через пешеходный переход в составе группы. 

2 

Итого: 2 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

Медицин-

ская подго-

товка 

1. Виды кровотечения и их характеристика. Способы ос-

тановки кровотечения.  

2. Виды травм. Открытые и закрытые переломы и их ха-

рактеристика. 

3. Первая медицинская помощь при переломах конечно-

стей (практическое занятие). 

4. Первая медицинская помощь при сердечной недоста-

точности, солнечном и тепловом ударах, обморожение. 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

Итого: 4 

 

 

10. 

 

 

Страницы 

истории 

1. История Великой Отечественной войны и военных 

конфликтов. 

2. История города Пятигорска. 

3. Пятигорск в жизни и творчестве великих русских пи-

сателей и композиторов. 

 

2 

1 

 

1 

Итого: 4 

Всего: 44 

 


