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ПОЛОЖЕНИЕ
о Первых открытых играх 
военно-спортивных и военно-патриотических 
клубов г.Пятигорска

1. Общее положение

Настоящее Положение о Первых открытых играх военно-спортивных и военно-патриотических клубах г.Пятигорска  (далее – Положение) разработано в соответствии с государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016–2020 годы», Федеральным законом от 28.03.1998 N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Постановлением Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»,«Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года» и определяет порядок организации и проведения Первых открытых играх военно-спортивных и военно-патриотических клубах г.Пятигорска(далее – Игр), категории участников и требования к ним, конкурсную программу, порядок подведения итогов и награждения победителей.

2. Цели и задачи
- проверка эффективности  работы по подготовке граждан к военной службе на обязательной и добровольной основе.
- воспитание высоких духовных, нравственных и физических качеств у детей и подростков, их подготовка к служению Отечеству - Российской Федерации;
- воспитание у молодёжи чувств патриотизма, национальной гордости, уважения к истории Отечества и любви к своей Родине - Великой России;
- формирование морально-волевых качеств и практических навыков, необходимых будущим защитникам Отечества;
- подготовка допризывной молодежи;
- совершенствование форм и методов работы по военно-патриотическому воспитанию молодёжи;
- осуществление методической и практической помощи в вопросах обучения и военно-патриотического воспитания молодежи.

3. Участники Игр
Участники Игр – курсанты военно-спортивных и военно-патриотических клубов г.Пятигорска и приглашенные команды других городов.
Состав команды - 10 человек в возрасте от 12 до 18 лет, только юноши.
Команду возглавляет руководитель команды.
Форма одежды на всех конкурсах- полевая.

4.Оганизаторы Игр
- МБУ ДО Центр военно-патриотического воспитания молодежи г.Пятигорска, 
-  МБОУ СОШ №5 им.А.М.Дубинного
- Совет ветеранов войны, труда и правоохранительных органов г.Пятигорска

5. Сроки и место проведения
Даты проведения– 25 декабря 2016г.
Место проведения – МБОУ СОШ №5 им.А.М.Дубинного

6. Конкурсная программа

6.1. Соревнования по общефизической подготовке

Упражнение №1 Подтягивание на перекладине.
Вис (хват сверху, ноги вместе), сгибая руки, подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног. Запрещается выполнение движений рывком и махом. Упражнение выполняется с утяжелением(ММГ АК-74 в положении «За спину»). Определяется команда - победитель в этом виде конкурса.
Упражнение 2 	Челночный бег 10*10 м с элементами ловкости.
 Упражнение выполняет каждый из участников.
- по команде «марш» с высокого старта пробежать 10 метром, кувырком преодолеть препятствие (гимнастическая скамья), оббежать препятствие. Пробежать таким же образом еще девять отрезков по 10 метров. Определяется команда - победитель в этом виде конкурса.
Упражнение 3. Рукопашный бой
	Каждый из участников последовательно выполняет следующие приемы рукопашного боя:
1. обезоруживание противника при ударе ножом снизу;
2. обезоруживание противника при ударе ножом сверху;
3. обезоруживание противника при угрозе ножом сзади в шею;
4. обезоруживание противника при  ударе палкой сверху;
5. обезоруживание противника при ударе палкой тычком.
6. обезоруживание противника при ударе пехотной лопатой наотмашь.
7. обезоруживание противника при угрозе пистолетом в упор спереди;
8. обезоруживание противника при уколе штыком автомата;
9. освобождение от захвата одежды на груди.
- критерии оценки: 	
- «выполнено» - если прием выполнен быстро, уверенно, и доведен до завершения; «противник» обезоружен(если был с оружием), повержен и добит; в окончании приема выполняющий прием находится в стойке «К бою» с оружием в руках или между оружием и противником(если было оружие).
- «не выполнено» - если при выполнении приема не выполнено хотя бы одно из требований на оценку «выполнено».
Количество выполненных приемов суммируется. Определяется команда - победитель в этом виде конкурса.
 Места по трем этапам суммируются, побеждает команда, набравшая меньшую сумму балов. При равенстве баллов приоритет отдается команде, набравшей большее количество баллов на этапе КСУ. При равенстве и этого показателя - на этапе РБ.

6.2. Конкурс «Огневая подготовка»
1 этап. «Юный стрелок»
Участники выполняют упражнение по стрельбе из пневматической винтовки стоя, без упора,  по мишени № 6 «П» (школьная) с кругами, расстояние - 5м.
Количество выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных.
Определяется команда - победитель на этом этапе конкурса.

2 этап. «Выполнение нормативов по огневой подготовке»
 Участвуют вся команда(три тройки + один юнармеец, отвечающий на теоретические вопросы). 
Первая тройка стартует с исходного рубежа. Пробежав 10 метров первый юнармеец начинает разбирать автомат, второй – сразу после отсоединения магазина, начинает снаряжать магазин патронами. Третий юнармеец собирает автомат, завершая сборку присоединением этого же, уже снаряженного магазина. Первая тройка возвращается к месту старта, передавая эстафету следующей тройке. Вторая и третья тройка действует аналогично первой. Время останавливается после окончания выполнения норматива последней тройкой.
По окончанию выполнения норматива участник, не выполнявший норматив, отвечает на теоретические вопросы по устройству  и ТТХ АК-74.
Примечание: запрещается оказывать помощь участникам, выполняющим норматив(поднимать упавшие детали, патроны, подсказывать порядок действий); за каждое нарушение порядка разборки – сборки АК начисляется штрафной балл.  
1 штрафной балл – 3 секунды. 
Определяется команда - победитель в этом этапе конкурса.

3 этап. Стрельба из стрелкового оружия с использованием электронного стрелкового тренажера «SCATТ»
Участники выполняют упражнение учебных стрельб из ММГ АК-74 «Стрельба с места по неподвижной цели днем»:
Цель: грудная фигура с кругами (мишень №4), установленная на уровне глаз, неподвижная.
Дальность(условная) до цели: 25 м.
Количество выстрелов: 10
Время на стрельбу: 3 мин.
Положение для стрельбы: лежа, без упора оружия в пол

6.3. Конкурс «Штурм»
Участвует 9 человек(три тройки).
Исходное положение-отделение в колонну по три, на линии старта. 
По команде «К бою» принять положение «Лежа» и  начать производить неполную разборку и сбору ММГ РПК-74, снаряжение магазина патронами; ММГ РПК с участниками на всех этапах.
- перепрыгнуть ров шириной 2 м. Если ров не преодолен, то участник должен вернуться и повторить попытку(еще два раза);
- метание гранаты(мяча) в цель. Расстояние 10 метров, 2 гранаты участнику. Необходимо попасть в цель(гимнастический обруч) или что бы граната осталась внутри обруча.
- маятник. Если этап  не преодолен, то участник должен вернуться и повторить попытку(еще два раза);
- навесная переправа. Если этап  не преодолен, то участник должен вернуться и повторить попытку(еще два раза);
- оказание ПМП при осколочном ранении грудной клетки( при открытом переломе голени, при ранении головы).(каждая тройка выполняет один из элементов ПМП). Роль статиста выполняет десятый участник команды, одетый в бронежилет и каску.
- вынос раненого с поля боя(два человека) (переползание по пластунски), перетаскивание ящика с боеприпасами(15 кг)(один человек)
- метание (ножи, топоры, лопатки)
- передать эстафету(ММГ РПК) очередной тройке. 

Штрафные баллы:
- нарушение порядка разборки-сборки ММГ АК.
- за не преодоление этапа 
- за непопадание гранатами;
- за другие нарушения.
Победитель конкурса определяется по наименьшему времени.

6.4. Конкурс-концерт «Визитная карточка»
В любой доступной художественной форме(без показательных выступлений, РБ и пр.) рассказать о своем клубе.
Время выступления до 5 мин.

7. Подведение итогов
Места по все м конкурсам складываются. Побеждает команда, набравшая наименьшее количество баллов.

8. Награждение победителей
Участники Игр получают сертификаты, команды – грамоты за участие. Команда – победитель получает ценный приз.
Участники, показавшие лучшие результаты в отдельных видах конкурсной программы краевого финала награждаются грамотами.

9. Перечень и документов для участия в Играх.
1. Уведомление о желании участвовать в Играх. Подается в штаб игры письменно или по электронной почте (post1-5gorsk@yandex.ru) не позднее, чем за неделю до Игр.
2. Заявочный список команды (Ф.И.О., число, месяц, год рождения, полное наименование учебного заведения), с визой и печатью врача о допуске каждого участника к соревнованиям.
3. Ведомость по ознакомлению с инструкцией по мерам безопасности и инструкцией по правилам поведения с подписями участников команд.
4. Удостоверение участника с фотографией 3х4 см (бейдж).

10. Распорядок проведения Игр.

8.00-8.30		мандатная комиссия
8.30			открытие игр
9.00 – 16.00		конкурсная программа
16.30 		подведение итогов
